
Название профессиональной пробы  Организация физкультурно-оздоровительной деятельности 

Специальность, по которой проводится 

профессиональная проба 

49.02.01 Физическая культура 

Название ПОО Бюджетное профессиональное образовательное учреждение Омской 

области «Омский колледж профессиональных технологий» 

Адрес ПОО 644073, Россия, Омск, ул. Дианова, д. 33 

 

Координатор проведения 

профессиональной пробы 

Нестеренко В.В., info@okpt.ru 

Профессиональную пробу проводит преподаватель, эксперт Демонстрационного экзамена по стандартам 

WorldskillsRassia по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 

Николаева Виктория Ивановна 

В результате прохождения 

профессиональной пробы 

обучающийся: 

 

-познакомится с понятием «Лидер», «Лидерство», «Работа в команде»; 

-освоит азы работы в командных играх, направленные на выявление и 

формирование лидерских качеств; 

-получит базовые умения для работы с новейшим  спортивным инвентарем 

и  оборудованием. 

В результате прохождения 

профессиональной пробы выполнит 

следующие трудовые действия: 

- выполнение командных упражнений 

- выполнение упражнений на новом спортивном оборудовании 

- преодоление полосы препятствий на скалодроме. 

В ходе проведения профессиональной 

пробы будет использовано следующее 

оборудование:  

гимнастический мяч (фитбол), ринги (изотонические кольца), болстеры, 

мнофункциональная рама, полусфера гимнастическая bosu, бодибар, 

координационная лестниц, TRX-петля, скалодром. 

Специальная одежда не требуется 

По окончании профессиональной 

пробы 

школьник, участвовавший в профессиональной пробе, получает 

сертификат участника профессиональной пробы по «Организации 

физкультурно-оздоровительной деятельности». 
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